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Taekwondoharrastajat yhteistyéleireilivat

Kangasalla murskaavin tuloksin

Yli kaksikymmenti taekwondon
harrastajaa Kangasalta ja Palki-
neelti kokoontui Huutijirven
koululle viime sunnuntaina. Lei-
rin pddmdirind oli perehtyd murs-
kaukseen pintaa syvemmiille.

Taekwondon osa-alueethan
ovat ottelu, litkesarjat, itsepuclus-
tus ja murskaus, joten aivan lajin
perusteita harjoiteltiin,

Tirkeini tavoitteena oli myds
luoda yhteistydsuhteita Linkyn
Taekwondon ja Aitoon Taekwon-
don viilille.

Seurat kuuluvat eri lajiliittoi-
hin, mutta se ei seurajen yhteistoi-
mintaa haittaa, vaan yhteistyalla
kehitetidin hyvid naapurisuhteita
ja suvaitsevaisuutta tehdi samoja
asioita vihidn eri tavalla painot-
taen.

Leirin ohjaajina toimivat Esa
Lappalainen, 4.dan (Linkyn
Tackwondo) ja Kalle Jauhonmaa,
J.dan (Aitoon Tackwon-da).

Leiri aloitettiin Jauhonmaan joh-
tamalla lammittelylld koulun pi-
halla auringon vield paistaessa sii-
ni vaiheessa,

- Kiva treenata ulkona, sanoi-
vat lapset kuin yhteisestd suusta.

Murskaukseen oli varattu mo-
nenlaisia puulevyji ja koottavia,
eripaksuisia muovilevyji sekd
kattotiilia.

Ensin Jauhonmaan johdolla tu-
tustuttiin murskauksen teoriaan
ja valineistoon sekid harjoiteltiin
voimamurskausta, jossa tyypilli-
sesti kiytetdin useampia murs-
kauslevyji piillekkiin,

Toisena aiheena oli Lappalaisen
johdella erikoistekniikka- ja tai-
tomurskaukset hyppypotkuilla,

Tissd murskausmuodossa kiy-
tetddn yhtd murskauslevyd, mut-
ta se sijoitetaan tavallisesti voi-
mamurskausta haastavampaan
asentoon tai korkeuteen.
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Lisiksi aikuiset ja nuoret pii-
sivit suunnittelemaan ja toteutta-
maan kolme murskaustekniikkaa
sisdltdvin esityksen kukin vuorol-
laan muiden katsellessa.

- Keskeisend oppimistavoit-
teena oli huomata, etti murska-
uksessa kiytetddn samoja tuttuja
tekniikoita kuin salilla perushar-
joituksissa, muistuttivat Lappa-
lainen ja Jauhonmaa.

Tirkedi on opetella tekniikat
oikein, ja tehdi paljon toistoja.

Murskaus on aika ajoin tehtivi
harjoittelumetodi, jolla voidaan
myiis varmistua tekniikoiden oi-
keellisuudesta.

Leirilld noudatettiin ikirajoi-
tuksia, jotta lasten ja nuorten ke-
hon kasvua ei hiiritd,

Lapset kiyttivitkin alkuhar-
joitusvilineitd ja sanomalehtia.
Aikuisilla siti vastoin oli mah-
dollisuus kokeilla tekniikoita va-
paasti ja haastaa myds omia ra-

Leirin osallistujat vield ehjan murs-
kausmateriaalin ympérilla.

jojaan asettamalla haluamansa
midrin murskattavaa materiaalia
perikkiin tai padllekkiin muista-
en kuitenkin, etti kaikki tdllainen
perustuu aina vapaaehtoisuuteen,
- Tirkedd on tehdi omakoh-
taista kehon osien totuttamista
murskaukseen myds treenien ul-
kopuolella, opasti Jauhonmaa.

Murskaus on aika ajoin tehtdva

harjoittelumetodi, jolla voidaan

myds varmistua tekniikoiden oi-
keellisuudesta.

Aitoon Taekwon-don harrasta-
jat voivat osallistua ITF:n (Inter-
national Taekwonde Federation)
murskauksen kilpailuihin kan-
sallisista kilpailuista aina MM-
tasolle asti.

Linkyn Tackwondon WT-tyy-
lisuunnassa (World Taekwon-
do) murskauksessa el sitd vastoin
kilpailla, vaan murskaus on osa
mustan vyon koetta.

- Oli hauskaa paastd tekemdin
omannikoisti esitysti, Terhi
Vaittinen iloitsi.

Muut aikuiset totesivat yhteise-
nd mielipiteend, ettd harvoin ni-
kee aikuisten innostuvan jostakin
asiasta niin kovasti.

Yhteisesti toivottiin murskaus-
leirin jirjestimistd tulevinakin
vuosina. Lisiksi myds muita laje-
ja toivottiin saatavan yhieisiin ta-
pahtumiin,

Esa Lappalainen

» http://lankyntaekwondo.
sporttisaitti.com/

Lankyn Taekwondon uudet alkeis-
kurssit alkavat lajiesittelylld lauan-
taina 18.8. kello 12.30 Huutidrven
koululla.



